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Devenez membre!

En devenant membres, vous contribuez a la protection du lac Brompton.

Vous avez un droit de vote lors de lI'assemblée générale
annuelle.
Vous avez des rabais lors de la vente de végétaux
d'arbres et d'arbustes pour révégétaliser vos bandes
riveraines.

Vous serez informés de toutes les activités du lac.
ET bien plus ..!

Balayez ce code QR
pour en savoir plus !
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Mot du président

Bonjour a toutes et a tous,

Résident du lac depuis déja 20 ans et réecemment retraité, je me suis joint au conseil
d'administration il y a un an. Je peux vous assurer que les membres de I'équipe du C.A.
sont tous des passionnés, bénévoles, animés par le désir profond de léguer un lac en
santé aux générations futures.

L'état de notre lac : agir avant qu'il ne soit trop tard

Bien que notre bassin versant soit couvert a 70 % de végétation et qu'il compte trés peu
d'agriculture, plusieurs riverains de longue date (moi y inclus) constatent une
eutrophisation accélérée de notre plan d'eau. De plus, plusieurs secteurs sont
actuellement aux prises avec d'importants taux de sédimentation.

L'adage du médecin grec Hippocrate « Primum non nocere » (d'abord, ne pas nuire)
prend tout son sens lorsqu'il s'agit de préserver un lac. Cela signifie que toute
intervention ou aménagement doit avant tout éviter de détériorer I'équilibre naturel
avant méme d'essayer de I'améliorer. De toute évidence, I'impact de 'urbanisation et de
la navigation accrue - surtout depuis la pandémie - affecte lourdement la qualité de lI'eau
du lac et de ses tributaires.

Face a ce constat, votre C.A. s'est retroussé les manches afin de déployer un plan d’action
issu de notre planification stratégique de I'alliance pour I'eau, soutenu par vous tous, nos
membres.

Remerciements

Jaimerais remercier chaleureusement nos bénévoles qui s'impliquent année apres
année, ainsi que nos membres du C.A.

Un grand merci a Mathieu Drouin, qui assume les fonctions de directeur général
temporaire. Mathieu, ton approche et ta vivacité d'esprit nous ont permis de mener a
bien ce plan d'action ambitieux cet été. Bienvenue également a Marilou Bernard,
étudiante a I'Université de Sherbrooke en biologie, qui vient tout juste de joindre le C.A.
apres avoir mis en place des protocoles avec notre équipe scientifique étudiante.

Enfin, merci a vous tous, membres et Grands Protecteurs. Votre contribution financiere
annuelle est le moteur qui nous permet de déployer ces initiatives essentielles a la
préservation de notre magnifique lac.

Au plaisir de vous croiser sur l'eau cet été !
Ensemble, pour la protection du lac.

L'Association pour la protection du lac Brompton
e " g ’ e v"'

Serge Veillewur
Président
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AMIS DU C.A.

Dans le but de maximiser la gestion des Le C.A. a procédé a une élection suggestive des
risques, le C.A. a pris l'initiative de créer « les amis du CA. et sept personnes ont été
amis du C.A. » Il s'agit de membres de sélectionnées  selon leurs sphéres de
I'association qui ont la possibilité de faire compétences.

partie éventuellement du C.A. lls

contribuent a alléger les charges du C.A. et Taches d'un amidu C.A.:

peuvent étre responsables de certains Subvenir aux différents projets et besoins du
projets. C.A.

Amis du C.A. de gauche a droite : Louise, Manon, Claude, Marie et Denis
Absents de la photo : Louisda et Brigitte.

Platine

aM. Club des

GRANDS PROTECTEURS

du Lac Brompton




Une année intense et des accomplissements notables

La derniere année a €té exigeante a tous les niveaux, mais nos efforts ont porté leurs
fruits :

« Réglementation et contrdle des EEE :
o Mise en place d'une table intermunicipale pour une réglementation commune
pour le contréle du lavage des embarcations.
o 5 especes exotiques envahissantes (EEE) sont déja identifiées dans notre lac.
o Pas encore de moule zébrée.
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« Station de lavage:

o Une équipe dédiée a été déployée a
I'accés de la brasserie de Saint-Denis-
de-Brompton dans les périodes les
plus achalandées cet été.

o 400 embarcations lavées en date du
22 juillet 2026.

o 3 zones de navigation pour
minimiser l'impact des vagues tel
gue le brassage des sédiments, la
prolifération des cyanobactéries et
la propagation des EEE.




PROJETS ENVIRONNEMENTAUX
RECURRENTS :

o 65 % de réduction dans les herbiers les plus denses avec l'arrachage ciblé du
myriophylle a épi;

o 300 arbres de |I'Association forestiere du sud du Québec distribués a 'AGA 2025;

o 750 copies distribuées du journal annuel;

o 595 végétaux vendus en aolt 2025 pour la végétalisation des bandes riveraines;

o 130 nichoirs ont accueilli de nouvelles familles de canards branchus, harles
courronés et hirondelles;

o 1tonne de rebuts retirés du lac lors de LAC'tivité avec la collaboration de Faisons
notre part depuis la premiere édition.
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Soutenir I'ambition de I'APLB : des ressources indispensables
Texte par Serge Veilleux

Comme vous pouvez le constater, les défis sont multiples et les problemes deviennent de plus en
plus complexes. Pour soutenir ses ambitions, 'APLB a plus que jamais besoin de ressources
additionnelles : I'acquisition d'un bateau, un cabanon pour notre matériel, du soutien scientifique
pour la rédaction de demandes de subventions et un poste dédié aux communications.




., ESPECES EXOTIQUES ENVAHISSANTES
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Textes par Marilou Bernard

Lutte au myriophylle a épi
Le myriophylle a épi est une espece exotique envahissante. Elle pousse dans le lac
Brompton depuis plusieurs années et il y a eu plusieurs projets au fil des années pour
tenter de le contréler. D'abord, il y a eu du bachage, soit l'installation de toiles au fond
du lac, pour empécher la repousse des plantes. Cette action est tres efficace, mais elle
a aussi de nombreux impacts sur la flore indigéne, ainsi que sur la faune. Par
conséquent, c'est l'arrachage qui a été mis de l'avant dans les dernieres années,
permettant de cibler le myriophylle. Malgré tout, I'arrachage a aussi des impacts sur
le lac, puisque cette action souleve de nombreux sédiments et retire des habitats
pour les poissons et les autres organismes qui vivent dans le lac. Nous sommes
actuellement en test sur certains herbiers du lac pour mieux comprendre les impacts

ﬁaméliorer les techniques pour le contréler.
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Vivipares géorgiennes

La vivipare géorgienne est aussi une espéce exotigue envahissante. Ce petit escargot,
a coquille spiralée et rayée, s'est installé au lac et a été découvert en 2024. Sa présence
inquiete beaucoup pour la santé du lac. En effet, la vivipare est relativement nouvelle
dans le paysage québécois et il y a plusieurs lacunes dans la compréhension de son
cycle de vie et de ses impacts. Nous tentons donc de répondre a ces lacunes en
prélevant des vivipares pour connaitre leur taux de reproduction et la vitesse a laquelle
elles envahissent de nouveau les zones nettoyées.

Vivipare géorgienne: Taille: 3,5 & 4 cm (plus
petite que la vivipare chinoise) Brun pale
avec bandes brun foncé - cuivrées
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APPREHENDE

Textes par Marilou Bernard

Les especes exotiques envahissantes font peur. On en entend parler dans les
meédias, dans des articles de journaux, parfois méme a la radio. Certaines sont
extrémement redoutées, comme le cladocere épineux. Toutefois, il est important
de comprendre que les EEE, si elles s'installent dans un écosystéme, ne sont pas
nécessairement néfastes. De plus, si elles le sont, ce ne sera sans doute pas pour
toujours.
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Dans certains cas, elles peuvent méme avoir des bénéfices. Le cladocere épineux,
par exemple, est tres néfaste pour les populations de poissons, puisqu'il
consomme leur nourriture. En revanche, il peut ralentir I'eutrophisation d'un lac
en réduisant sa production primaire. Ainsi, il est important de bien s'informer au
sujet des EEE avant de les démoniser. Le mieux restera toujours un équilibre
entre la lutte contre ces especes et leur acceptation dans le paysage écologique
en développement.

Objectifs scientifiques
Texte par Serge Veilleux

Sous la supervision de Marilou Bernard, qui s'est jointe au conseil
d'administration le 30 mai dernier, notre équipe scientifique a
poursuivi trois objectifs spécifiques a I'été 2026 :

1.Analyser rigoureusement la qualité de l'eau.

2.Intervenir afin d'éradiquer la vivipare georgienne qui a
malheureusement élu domicile dans le secteur nord du lac.

3.Procéder a l'arrachage ciblé du myriophylle a épi dans certains
secteurs du lac, en étroite collaboration avec notre partenaire
d'expérience, Plongée Expert.

Denis Mongeau de Plongée Expert



Qualité de I'eau
Texte par Marilou Bernard

La qualité de I'eau d'un lac est un facteur trés important, puisque
les activités humaines, comme la baignade ou la consommation
d'eau, en dépendent directement. Le lac Brompton est reconnu
pour étre méso-oligotrophe, ce qui signifie qu'il n'est pas mal en
point, mais que nous devons le protéger pour éviter sa
dégradation. La sauvegarde de la qualité de l'eau passe en
grande partie par la bonne foi des riverains et des visiteurs du lac.
En effet, 'un des plus grands polluants de I'eau des lacs est les
eaux usées. Pour limiter ce polluant, il faut que chacun fasse sa
part en entretenant ses installations septiques. Un autre grand

probléme est le brassage des sédiments du fond du lac. Cette
g fois, ce sont les visiteurs et les riverains qui doivent y mettre du
leur en évitant les grandes vagues en zone peu profonde.

Disque de Secchi pour
mesurer la turbidité
(transparence) de l'eau.

Notre lac : un bassin versant
Texte par Anisha Mohabeer

Notre lac fait partie d'un bassin versant. Mais qu'est-ce que cela signifie? Imaginez un
grand lavabo : tous les ruisseaux, rivieres, fossés et plans d'eau qui 'entourent s'y déversent,
comme un renvoi qui conduit I'eau vers un méme point. Pour le lac Brompton, cela
représente une dizaine de lacs qui alimentent directement notre plan d'eau.

C'est pourquoi il est essentiel d'agir en amont. L'urbanisation, les déchets, les sédiments et
les polluants transportés par ces cours d'eau finissent par nuire a la clarté et a la santé de
notre lac. Chaque geste posé autour du bassin versant a un impact réel.

Crédit : Lilly AL ' Crédit : ROBVQ



S'impliquer pour la santé du lac
Texte par Mathieu Drouin

Administratrice au sein de I'APLB depuis 2019, Line Lamoureux porte plusieurs chapeaux.
Actuellement secrétaire du C.A,, elle est aussi responsable de l'achat et de la distribution

des végétaux vendus aux riverains.

Femme d’action, Line savait depuis longtemps que le travail administratif n'était qu'une

part de ce gu’elle pouvait accomplir afin que ses actions pour la santé du lac prennent
forme sur le terrain. Elle a donc pris la définition au pied de la lettre pour accomplir du
travail de terrain... sur son terrain!

Au fil des ans, des aménagements ont été faits. Par exemple, les gouttieres de sa maison

ont été redirigées vers un bassin souterrain de rétention de plus de 1 000 litres. Lorsque
celui-ci est plein, I'eau s'écoule vers des étangs et des milieux humides naturels plutét que

vers le lac. « Ce systeme permet de ralentir I'écoulement de l'eau, de favoriser son
infiltration dans le sol et de limiter le transport de sédiments et de polluants vers notre ‘
plan d'eau. » explique fierement Line. Elle a aussi planté divers végétaux, allant des plantes
aromatiques aux plantes indigenes retenant les sols en passant par des arbustes fruitiers et
des arbres.

Son travail a d'ailleurs été récompensé dans le cadre du projet « Joignez le réseau », une
initiative du COGESAF et de Memphrémagog Conservation qui encouragent les
propriétaires riverains a aménager leur terrain dans le respect des milieux naturels et a
mieux gérer les eaux de pluie. Une plaque Distinction lui a méme été remise, reconnaissant
gue sa propriété remplissait les exigences du programme.

Consciente que ce qu'elle a fait est un travail de longue haleine, elle souhaite que son
expérience inspire et encourage les riverains a réfléchir a ce qu'ils peuvent faire eux aussi et
a se mettre en action. « Chacun de nous peut faire sa part, que ce soit en plantant des
végétaux adaptés, en réduisant les surfaces impermeéables ou en améliorant la gestion des
eaux de pluie. » dit-elle avec ses yeux pétillants. Du méme souffle, elle ajoute : « Notre lac

est un patrimoine collectif. Sa qualité dépend des actions que nous posons, un terrain a Ia“
fois. Ensemble, nous pouvons préserver ce milieu exceptionnel afin que les générations
futures puissent en profiter autant que nous. » Et elle conclut avec sa phrase fétiche:

« Chaque geste compte... et chaque geste fait une différence. »

Bien joué Line! Ton travail inspirant mérite la récompense qui lui a été décernée. Espérons

gue ton exemple soit suivi! A

i

b

Joignez le réseau vous aussi :
cogesaf.gc.ca/projets/joignezreseau/

Crédit : Line Lamoureux



NAVIGATION RESPONSABLE

BANDES LAVAGE ZONES DE NAVIGATION —
RIVERAINES OBLIGATOIRE - 4 LAVER VOTRE
Des embarcations avant \ F% EMBARCATION?

On végétalise la mise 3 I'eau au lac Brompton

Une bande riveraine de 10 a 15 m

o UNIQUEMENT pour péche, baignade Pour éviter la propagation des Espéces
p:.dlimmtls“:l[ ll':: b::xgs- ‘;:.E':.‘:Ei et embarcations non motorisees, Exotiques Envahissantes (EEE)
i e Diéparts et arrivées en ligne droite de aloars Vioian
On n’appligue aucun la rive. (Ballasts vides) JHEblEs il o

Engrais, fertilisant, pesticide

Zone de vagues légéres 20
De 100 m a-200 m de la rive.
[Ballasts vides) e —

On entretient
Les installations septiques
On utilise
Des produits nettoyants sans phosphate:

a G

- Peuvent transmettre des parasites

s -

Uniguement au centre du lac,
aau mains 300 m de la rive. <~
A

u!:.. ‘:,.: « Envahit les milieux aguatigues
“ ) « Se propage par fragmentation

= Muit 4 la navigation et la baignade

NAVIGATIOI;I

ATTENTION | ] RESPONSABLE PRENONS SOIN
Ne donnez pas accés au lac par votre | STATIONS DE LAVAGE L'affaire de tous! DE NOTRE LAC
terrain sans que remorque et e
embarcation n'aient 6té lavées + 500, Cate de IArtiste Ve 2 s Conséquences des vagues hors zone
Saint-Denis-de-Brompton + Reédulsez le bruit excessif et les - Brassage des sédiments
+ 54, Chemin de la Sucrerie, Orford vagues - « Parturbation et érosion des rives
~ 5 + Ancrez-vous uniquement en «» @ qui détériore la qualité de I'eau
T CTION. Pretéaacnain sarts dilact dehors de fa zone 0-100 m » Eau moins transparente
= |LAC BROMPTON €9 “ F + Navigeez & 10 m des bouges « Plus d'algues et de plantes aquatiques
, B Patroullle Verte: 819-861-APLB + Ne pas < amarrer aux bouées i e

protectionlachrompron.ca « Impacts sur les poissons et les oiseaux

f
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Station de lavage
34, Cherin de

W — AT

ot ambarcatians non motorlsdes.
Départs et arrivees en ligne droike
de la rive. (Baklasts vides)

Station de lavage
500, Chae de FArtiste
St-Denis-de-Bramptan)

Uniguement au centre du lac,
& au moins 300 m de la five

Lk v

-~ Zone écosensible -
Circulation locale seyfement
{3 gviter) o

N, 2=l e
-7 REGLEMENTATIONS OFFICIELLES
-

Ce dépliant est la suite a I'Alliance pour I'eau. Faites-nous part de vos commentaires et vos

suggestions a dg@protectionlacbrompton.ca, car ils sont le reflet de ce que pensent nos
membres et vous.

Afin de concilier les différents usages et protéger l'environnement, nous introduisons une
nouvelle carte du lac avec des délimitations en trois zones distinctes :

@ Zone verte (0 a 100 métres de la rive) : Réservée 3 la natation, au canot, & la planche a

pagaie et a la péche. La navigation motorisée y est permise uniqguement pour accéder aux
propriétés privées. + a trés basse vitesse pour la péche.

Zone jaune (100 a 200 meétres de la rive) : Parfaite pour la traditionnelle tournée du lac ! La
navigation y est permise a une vitesse suggérée de 20 km/h.

@) Zone orange (Centre du lac) : Le corridor désigné pour les bateaux & vagues
surdimensionnées (wakeboats).

. Le saviez-vous ? Respecter ces zones est une action qui fait une immense différence a
long terme sur la limpidité de I'eau et la prolifération des EEE.



La navigation responsable sur le lac Brompton : c'est I'affaire de tous!
Textes par Jean Nadeau

A la lecture du dépliant sur le lavage obligatoire distribué récemment, plusieurs interrogations
apparaissent:

Pourquoi seulement des embarcations non motorisées dans les 100 premiers métres de la
rive?

Pour éviter de brasser les sédiments a moins de 7 m de profondeur, ou de faucher du myriophylle
a épis, méme a vitesse basse.

Pourquoi une zone de vagues légéres entre 100 et 200m a une vitesse suggérée de 20km/h et
avec les ballasts vides?

Pour éviter de générer de grosses vagues qui viennent éroder les rives en rapportant dans le lac
des sédiments qui augmentent le taux de phosphore, multipliant ainsi la végétation!

Pourquoi une zone de sports de vagues dans un corridor au centre du lac identifiée par 6
bouées spécifiques?

Parce que des études de 'UQAM (2014) et de I'Université Laval (2015) démontrent que les bateaux
qui utilisent des amplificateurs de vagues doivent nécessairement naviguer dans un corridor d'au
moins 600 meétres de largeur, a une profondeur d'au moins 7 métres et a une distance d'au moins
300 metres de la rive pour que I'énergie générée par les vagues se dissipe significativement.

Pourquoi restreindre a la circulation locale seulement des zones écosensibles comme le
marais et certaines baies peu profondes?
Pour éviter le brassage des sédiments, le fauchage du myriophylle et le bris possible des bateaux
en raison des obstacles et des hauts-fonds.

Cyanobactéries : pas juste une question d’eau du lac plus chaude!

On croit souvent a tort que les cyanobactéries ne sont causées que par I'eau du lac qui
est plus chaude. C'est plutét multifactoriel!

Qu’est-ce qui cause une fleur d'eau d’algues bleu-vert?

e Le surplus de phosphore, comme une pelouse qui est devenue
dense et verte grace a la fertilisation;

e Les changements climatiques et les épisodes intenses de pluies;

e |'augmentation des rayons ultraviolets (UV) qui péneéetrent dans les
eaux par manque de couvert végétal dans nos bandes riveraines;

e Certains herbicides agricoles, fumier, compost ou engrais épandus
sur les sols ou sur les pelouses;

e Les installations septiques inadéquates, les rejets d'eaux usées
municipales ou industrielles non traitées ou insuffisamment
traitées;

e Le ruissellement de surface par des recouvrements de sol
hermétiques (asphalte, béton, etc.), les rives non végétalisées, le
déboisement excessif ou mal contrélé.

Source : https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/flriviac/questions.ntm#g19




L'almanach du lac
Texte par Jean Nadeau

A la suite d'une conférence sur le sujet ou il avait été question « d'inversement de la chaleur de I'eau »,
Simon Desautels, propriétaire du Camping de la plage McKenzie, a remarqué, au fil des années, le
phénomene suivant :

e Des cyanobactéries apparaissent souvent entre le 5 et le 10 juillet quand I'eau du lac passe de 68 a
72 °F environ, sans vent, avec du soleil et des nuits chaudes; a I'automne, un épisode peut aussi
arriver quand, inversement, lI'eau passe de 72 a 68 °F. Ces changements sont évidemment dus a
I'ensemble de causes mentionnées a la page précédente.

Comment avoir une bande riveraine saine?
Texte par Anisha Mohabeer

Une bande riveraine en santé commence par une végétation
dense et variée. Quelques conseils : plante des arbustes, des
herbes hautes et des arbres indigénes pour stabiliser le sol et
filtrer les polluants. Evite de tondre trop prés de l'eau afin de
laisser la nature jouer son réle protecteur. Réduis l'usage de
pesticides et favorise des pratiques écologiques. Une bonne
bande riveraine améliore la qualité de l'eau, prévient I'érosion
de votre berge et crée un habitat essentiel pour la faune. Avec

guelques gestes sjmples, tu peux préserver un écosystéme :Lsé/nt/uT’:Jﬁ?gja/gféﬁﬁ}j;
durable et harmonieux. riveraine-depliant pdf

Objectif 500 membres!

En date du 3 aolt 2026, nous avons 343 membres actifs au sein
de I'APLB. Notre objectif est d'atteindre 500 membres. Si tous
les riverains s'impliquent, notre lac fera des envieux!

L'APLB souhaite avoir votre soutien et vos commentaires afin
d’'améliorer la santé du lac.

Grace au Club de chasse et péche du lac Brompton, nous
bénéficions des locaux comme lieu de rencontre et
d'entreposage. Un partenariat hors du commun, sans qui, 'APLB
ne pourrait réaliser ses activités, notamment : les rencontres de
science citoyenne, LAC'tivité et I'accés au quai pour notre bateau.
Le tout, en échange d'accessibilité a linternet, de quelques
fournitures d'usageetdu | !

Merci a notre précieux « coloc » Pierre Chartier, président, et a
tous les membres du C.A. du CCP pour votre grande générosité!

\ 4
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Une premiére pour I’APLB au Marché Locavore!
Texte par Chantal Bazinet
Objectifs visés:
e Rencontrer et sensibiliser la population
e Faire connaitre les actions de 'APLB

e Encourager la population a participer et a contribuer a la protection du lac Brompton
e Prendre en considération les commentaires et suggestions regcus "

\(”
Résultats espérés:

¢ Rejoindre le plus grand nombre de riverains et d'usagers du lac Brompton
e Augmenter le membrariat et les abonnés a I'infolettre
¢ Maintenir la santé financiere de 'association
e Se donner les moyens de poursuivre notre mission soit :
Assurer la protection du lac Brompton, de sa faune, de sa flore et de son bassin versant.

Bienvenue aux nouveaux membres au sein de 'APLB!

2 vestes de sauvetage ont été tirées parmi les personnes qui se sont inscrites a lI'infolettre.

& Félicitations a nos deux gagnants: Marie-Eve Gagnon de Racine pour le mois de juin et
Michel Benoit de Valcourt pour le mois de juillet! & , '

\/&
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Assurément un beau succes. 0
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