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Campagne de renaturalisation des bandes riveraines et plus  

2025 
                                               

Procédure pour commandes : 
 

1. Accéder au bon de commande et aux descriptifs des végétaux en visitant notre site web dans la section 
action/bandes riveraines: L'APLB – Association pour la protection du Lac Brompton ou sur votre moteur de recherche inscrire 
APLB et télécharger le fichier disponible sur votre ordinateur avant de le compléter. 

 

2. Retourner le bon de commande par courriel à line.lamoureux@protectionlacbrompton.ca  

     ou par la poste à :    APLB/ Line Lamoureux 

     711 Chemin du Lac Brompton 

     Orford, Québec J1X 6L7 
3. Éviter de mettre en PDF car parfois nous devons effectuer des modifications en raison de la non-disponibilité des  
    végétaux et ajuster le montant total. 

 

Dates à retenir : 

• Commande reçue au plus tard samedi le 13 juin 2025  
• Cette offre est offerte seulement aux Membres et associations partenaires avec l’APLB  
• Livraison vendredi le 22 août de 9h30 à 12h00 (paiement requis sur réception en argent ou par chèque) 
• Lieu de réception: terrain derrière le bureau de poste de St-Denis-de-Brompton, route 222. 

 
Note  : La disponibilité des plantes vous sera confirmée une fois les commandes placées  
           chez le fournisseur (juin). Avec ce délai on espère distribuer TOUTES les plantes commandées. 

https://protectionlacbrompton.ca/
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ARBRES Espèce 

 

 
Exposition 

 
Humidité 

du sol 

 
Taille à 
maturité 

 
# CODE 

 
Descriptif 

                   Érable à sucre 

 
 

☼    🌤  ☁ 

 
 
 

Sol frais 

 
 

↕ 40 m 
↔20 m 

 

 
A-APLB-01 

• Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Production d’eau d’érable 

• Croissance rapide 

• Belle coloration en automne 
 

                     Chêne rouge                   

     

 

🌤    
 

 

 
 

Sol frais 
Sol 

humide 

 
 

↕ 30 m 
↔20 m 

 

A-APLB-02 • Potentiel faunique 

• Samares rougeâtres 

• Feuillage coloré l’automne 

• Stabilisation des berges 

• Plante comestible  

           Sorbier d’Amérique  

 
 
☼    
 
 

 
 

Sol frais 
Sol 

humide 

 
 

↕ 9 m 
↔4 m 

 

A-APLB-03 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• D’intérêt pour les oiseaux et 
les papillons 
 

                        Noyer Noir 

 
 

☼   🌤 

 
 

Sol frais 

 
 

↕ 30 m 
↔27 m 

 

A-APLB-04 • Noyer noir : un délice de la 
nature à votre portée 

 

 

 

 

 

 

https://nature-comestible.fr/noyer-noir-un-delice-de-la-nature-a-votre-portee/
https://nature-comestible.fr/noyer-noir-un-delice-de-la-nature-a-votre-portee/
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Arbuste Espèce 

 

 
Exposition 

 
Humidité 

du sol 

 
Taille à 
maturité 

 
# CODE 

 
Descriptif 

                                     Aulne crispé 

 
 
 
☼  
 
 

Sol 
détrempé 
 

Sol 
humide 
 

Sol frais 

 
 

↕ 3 m 
↔2 m 

 

B-APLB-01 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Comestible 

                                    Raisin d’ours 

 
 
☼       

 
 

 
 

Sol sec 

 
 

↕ ,50 

  ↔ ,40 

B-APLB-02 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Plante couvre-sol 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Comestible 

•  

                          Aronie à fruits noirs 

☼   
 
 
 
 

Sol 
détrempé 
 

Sol 
humide 
 

Sol frais 

 
 

↕ 2 m 
↔1,5 m 

 

B-APLB-03 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Comestible 

• Oiseaux, papillons 

• Résiste aux cerfs 

                            Saule de l’intérieur 

 

☼  🌤 

 
 

 
Sol 
détrempé 
 

Sol 
humide 

 

 
 

↕ 2m 
 ↔1,5m 

B-APLB-04 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Convient aux berges et 

rivages 

 

                                    Chèvrefeuille 

☼  🌤  ☁ 

 
 
 
 
 

 
Sol 
humide 
 

Sol frais 

 
 

↕ 2m 
  ↔ 2m 

B-APLB-05 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Décoratif en hiver 

• Comestible 

• Oiseaux, papillons 

• Résiste aux cerfs 

• Fleurs jaunes, fruits rouges 

• Toxique 
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                             Sureau pubescent 

 
 
☼ 

 

 
 

 Sol sec 
Sol frais 

 
 

↕ 3 m 
  ↔ 2 m 

B-APLB-06 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Oiseaux 

• Comestible 

• Médicinale 

• Couvre-sol 

• Convient pour les rocailles 
 

                               Myrique Beaumier 

☼ 🌤 

 
 
 
 

 
Sol 
détrempé 
 

Sol 
humide 
 

Sol frais  

 
 

↕ 1,25 m 
↔ ,60 m 

B-APLB-07 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Stabilise 

• Comestible 

• Odorant 

•  

• Sol acide 

                           Millepertuis de Kalm 

 

 ☼  🌤                

 
 

 

 
 

Sol sec 

 
 
  

   ↕ ,90 m 
 ↔ ,90 m 

B-APLB-08 • Oiseaux, papillons 

• Résiste aux cerfs 

• Médicinale 

• Convient aux rocailles 

                           Symphorine blanche 

 
 

☼ 🌤  ☁ 

 
 

 
Sol 
humide 
 

Sol frais 

  
Sol sec  

 

 
 
 

  ↕ 1 m 
↔ 1 m 

B-APLB-09 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Oiseaux 

•  
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                                      Viorne trilobé 

 
 

☼ 🌤 ☁ 

 
 
 

 
 

Sol frais 

 
 
 

  ↕ 4 m 
↔ 2 m 

 

B-APLB-10  

                               Framboisier rouge 

       

 
☼ 
 
 
 

 

 
 
 

Sol frais 
  

Sol sec 

 
 
 

↕ 1,5 m 
   ↔ 1 m 

B-APLB-11 • Intérêt papillon, oiseaux 

• Comestible 

                                Cornouiller rouge 

 

 

☼ 🌤 

 

 
 

Sec frais 

 
 

↕3 m 
↔2 m 

B-APLB-12 • Recommandé par la 

FIHOQ 

• Convient à la stabilisation 

• Intérêt oiseaux, papillons 

• Attrait l’hiver 

• Potentiel agressif 

• Convient au sol acide 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Graminées Espèce 

 

 
Exposition 

 
Humidité 

du sol 

 
Taille à 
maturité 

 
# CODE 

 
Descriptif 

                              Scripe des étangs 

  
 
 ☼  
 
 

 
 

Sol 
détrempé 
 

Sol humide 

 

 
 

 ↕ 2 m 
  ↔ ,5 m 

G-APLB-01 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Intérêt oiseaux, papillons 
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                                   Carex de Gray 

   

 

  🌤  ☁ 

 
 
 
 

 
 

Sol 
détrempé 
 

Sol humide 

 

 
 

  ↕ 2 m 
↔ ,6 m 

G-APLB-02 • Convient à l’aménagement 
des zones humides:  

• Marais, prairies humides, 
étangs ou bassin 

• Convient pour berges et 
rivages 
 

 

 
Vivaces Espèce 

 

 
Exposition 

 
Humidité 

du sol 

 
Taille à 
maturité 

 
# CODE  

 
Descriptif 

                                 Lobélie Cardinal 

 
 
☼  
 
 
 
 

 
Sol frais 
 
Sol 
détrempé 
 

Sol humide 

 

 
 

↕ 1,2 m 
 ↔,3 m 

 

V-APLB-01 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Oiseaux mouche 

• Papillons 

•  
 

                                    Verveine astée 

 
 

☼ 🌤 

 
 
 
 

 
 

Sol frais 
 
Sol 
détrempé 
 

Sol humide 

 

 
 
 

↕1,8 m 
↔,45 m 

V-APLB-02 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Convient à la stabilisation 

• Comestible 

• Bon pour pollinisateur 
 

                                      Petit prêcheur 

     

 

🌤  ☁ 

 
 

 
 

Sol frais 
 

Sol humide 

 
 

↕ 1 m 
↔ ,35 m 

V-APLB-03 • Convient à la naturalisation 

• Inusité 

• Les amérindiens 
l’appelaient «berceaux» en 
raison de la similitude avec 
leur porte bébé 

• Milieu humide 

                          Populage des marais 

 

 

☼ 🌤 ☁ 

 

 
 

Sol 
détrempé 
 

Sol humide 

 

 
 

↕ ,60 m 
↔ ,35 m 

 

V-APLB-04 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Résiste aux cerfs 
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                                      Lis du Canada 

 

 

☼ 🌤 

 
 
Sol frais 

 
Sol humide 

 
 

↕ 1,5 m 
↔,45 m 

V-APLB-05 • Une des plus belle au 
Québec 

• Attrait pour les oiseaux et 
papillons 

• Plusieurs fleurs sur un seul 
pied 

 

 
Vivaces Espèce 

 

 
Exposition 

 
Humidité 

du sol 

 
Taille à 
maturité 

 
# CODE 

 
Descriptif 

                                    Tournesol vivace 

 

 

☼ 

 
 

Sol frais 

 
 

↕ 1,25 m 
↔,55 m 

V-APLB-06 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Stabilisation 

• Pollinisation 

• Potentiel agressif 
 

                                         Iris Versicolor 

 
 

☼ 🌤 

 
 
 

 
 

Sol frais 
 
Sol 
détrempé 
 

Sol humide 

 

 
 

↕ ,65 m 
↔,30 m 

V-APLB-07 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Stabilisation 

• Résiste aux cerfs 

• Notre emblème du Québec 
 

                             Anémone du Canada 

 
 

☼ 🌤 ☁ 

 
 

 
 

Sol frais 
 
Sol 
détrempé 
 

Sol humide 

 
 

↕ ,60 m 
↔,40 m 

V-APLB-08 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Potentiel agressif 
 

                                  Agastache fenouil 

 
 

☼  🌤   

 
 

 
 

Sol frais 

 
 

↕ 1,25 m 
↔,40 m 

V-APLB-09 • Attrait pour les oiseaux et 
papillons 

• Résiste aux cerfs 

• Comestible 
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                            Smilacine à grappes 

 

 

🌤 ☁ 

 
 

Sol frais 
 

 
 

↕ ,90 m 
↔,30 m 

V-APLB-10  

 

 

 
Vivaces Espèce 

 

 
Exposition 

 
Humidité 

du sol 

 
Taille à 
maturité 

 
# CODE 

 
Descriptif 

                               Ancolie du Canada 

 
 

☼ 🌤 

 

 
 

Sol sec 
 

Sol frais 

 
 

↕ ,60 m 
↔,30 m 

V-APLB-11 • Résiste aux cerfs 

• Convient aux rocailles 

• Intérêt oiseaux papillons 
 

                         Cryptoténie du Canada 

 
 

          ☁  

 
Sol sec 
 
Sol frais 
 
Sol humide 

 
 

 

 
 

↕ ,60 m 
↔,25 m 

V-APLB-12 • Résiste aux cerfs 

• Sous-bois 

• Comestible 
 

 

                                Asclépiade syriaca 

 
 
☼  
 
 
 
 

 
 
 

Sol sec 
 

Sol frais 
 

 
 
 

↕ 1 m 
↔,40 m 

V-APLB-13 • Convient à la naturalisation 

• Attrait pour le monarque 

• Décoratif l’hiver 

• Comestible 

• Odorante 
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                                Hélénie d’automne 

 
 
☼  
 
 
 

 
 

Sol sec 
 

Sol frais 
 

 
 

↕ 1 m 
↔,30 m 

V-APLB-14 • Convient pour berges et 
rivages 

• Convient à la naturalisation 

• Attrait pour les papillons 
 

                             Polémoine rampante 
 

 
 

☼   🌤 ☁ 

 
 
 

 

 
 

Sol frais 
 

Sol humide  

 
↕ ,30 m 
↔,30 m 

 

V-APLB-15 • Convient pour berges et 
rivages 

• Facile de culture, peu 
d’entretien 

• Attrait pour la pollinisation 
et les papillons 

• Une des rares bleues 
 

                                   Patate à chapelet 

 

 

☼   🌤 ☁ 

 

 

 
 

Sol frais 
 

Sol humide  

 
 

↕ 3 m 
↔,6 m 

 

V-APLB-16 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Tolère les crues 
printanières 

• Grimpante 

• Rhizomes comestibles  
 

                              Clématite de Virginie 

 

 

☼   🌤 

 
 

Sol frais 
 

 
 

↕ 4 m 
↔,6 m 

 

V-APLB-17 • Recommandé par la FIHOQ 

• Convient pour berges et 
rivages 

• Intérêt pour oiseaux et 
papillons 

 

 

 

 

 


